Bitte folgende Nahrungsergänzungen besorgen und nach Dosieranleitung einnehmen.

Vitamin D3/K2
https://www.biogena.com/de-DE/produkte/vitamin-d3-k2-tropfen-225-ml.html?afid= AD1061401   mit Rabattcode AD1061401

Vitamin D3 zusätzlich zu D3/K2 bei Vitamin D3 Mangel
https://www.biogena.com/de-DE/produkte/vitamin-d3-tropfen-1000-ie-25-ml.html?afid= AD1061401   mit Rabattcode AD1061401

Magnesium - Siebensalz
https://www.biogena.com/de-DE/produkte/siebensalz-magnesium.html?afid= AD1061401   mit Rabattcode AD1061401

Zink - Dreisalz
https://www.biogena.com/de-DE/produkte/dreisalz-zink-9-mg-60-kapseln.html?afid= AD1061401   mit Rabattcode AD1061401

Vitamin C
https://www.biogena.com/de-DE/produkte/ester-c-gold-90-kapseln.html?afid= AD1061401  mit Rabattcode AD1061401

Vitamin B Komplex
https://www.biogena.com/de-DE/produkte/neurosagena-b-komplex-active-gold-180-kapseln.html?afid= AD1061401   mit Rabattcode AD1061401

Q10
https://www.biogena.com/de-DE/produkte/ubiquinol-coq10-100-mg-vegan-gold-60-kapseln.html?afid= AD1061401   mit Rabattcode AD1061401

Aminosäuren
https://www.amazon.de/Master-Amino-Acid-Pattern-Aminos%C3%A4uren/dp/B00L9YMINI

Omega 3 Algenöl
https://www.norsan.de/shop/omega-3-vegan/   mit Rabattcode AT115

Bio Colostrum – TransferFaktoren
https://bit.ly/OSENUM-SBC-Optimal   mit Rabattcode OSENUM

Optional Ashwaganda als Antioxidant
https://www.biogena.com/de-DE/produkte/ashwagandha-formula-60-kapseln.html?afid= AD1061401   mit Rabattcode AD1061401

Optional Eisen bei Mangel
https://www.biogena.com/de-DE/produkte/quattroferrin-180-kapseln.html?afid= AD1061401   mit Rabattcode AD1061401

Optional Schwefel
https://www.biogena.com/de-DE/produkte/msm-formula.html?afid= AD1061401              mit Rabattcode AD1061401

